Kgkkenet
Akanden

Apoteker Rasmussens Plads 10 - 6880 Tarm - TIf. 99 74 25 65
Mail: koekkenet.aakanden@rksk.dk
www.aakanden.rksk.dk

Uge 44, 2025

Madplanen gzelder fra den dag, du far leveret mad i uge 44 og 7 dage frem.

Akanden anvender gerne lokale fadevarer i saeson.

Antal Hovedretter

Mearbrad a’ la creme med kartofler og broccoli

Frikadeller med kartofler og stuvet hvidkal

Kylling med kartofler og skysauce

Huzarsteg med kartofler, skysauce og eerter

Persillekarbonader med kartofler, skysauce og ratatouille

Kalvesteg med kartofler, fladesauce med ribsgele og bagte rodfrugter

Pasta med italiensk kadsauce

Den grgnne: Svampestroganoff med kartoffelmos og dagens salat

W o |IN[OWu | B~ W|N|—

Ugens fisk: Indbagt sejfilet med kartofler, dildsauce og gule og orange gulergdder

Vgt behor i hovedretien | cltra g Aot o
Ré Kartofler Kartofler Stegte kartofler Kartoffelmos Pasta Ris Salat 2,5 dl. @llebrad 16,00
1 2,5 dl. Aspargessuppe 18,00
2 2,5 dl. Klar suppe med boller og urter 18,00
3 Y5 stk- Smorrebrod 16,00
4 4 stk- Franskbred med ost 16,00
5 Y5 stk- Franskbred med péleeg 16,00
6 Frokostbakke: 2/2 rugbred, smer, 2 25,00

7 slags paleeg med salat og pynt
8 Pélaegsbakke, 4 slags forskelligt paleeg 25,00
9 Risengred med smer og kanelsukker 18,00
V4 liter proteindrik, hindbaer - PROTINO 19,00
V4 liter proteindrik, vanilie/citron - PROTINO 19,00
Proteindessert m. able/kanel 80 gram 7,00
Proteindessert m. rabarber/vanilie 80 gram 7,00
1 Cremet porre-lagsuppe Redkalsrdkost med tyttebeer 12,00
2 Jordskokke-kartoffelsuppe Spinatsalat med tomat 12,00
3 Tykmaelksfromage med brombaersauce Kage, uspecificeret 13,00
4 Mannavaelling med kanelsukker Smékager, hjemmebagte 200 gram 25,00
5 Hyldebaersuppe med a&bler og tvebakker Kartofler 11,00
6 Stikkelsbaergred serveret med maelk Kartoffelmos 11,00
’ Romiftomage med saftsauce améspiende og uperkost 15,00
8 Kirsebaer gred serveret med maelk Ve liter letmaslk 7,00
9 Kold anretning: Klassisk hgnsesalat V4 liter sodmaelk 700
4 liter flode 13,00
Lokal eeblemost 25 cl fra Laubjerg 13,00

Agurkesalat i glas

Madplanen skal afleveres senest i uge 42, 2025 n



